JAK NA INTERNET

Osobni zdravi a Internet

KLICOVA SLOVA

Aplikace, informace, mobilni technologie, prvni pomoc, zachranna sluzba, zdravi, zranéni

OTAZKY K DISKUZI

Jak byste definovali pojem ,,zdravi“? Kdo je podle vas zdravy clovék?

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne ,,0sobni zdravi“ a ,,Internet“?

Jaké zdravi Skodlivé jevy se mohou u lidi objevit v souvislosti s pouzivanim Internetu?
Jakym zptisobem pouzivate Internet k udrZeni ¢i zlepSeni vaseho zdravi?

Myslite si, Ze digitalni technologie jsou spiSe zdravi prospésné, nebo zdravi Skodlivé?
Kde Ize na Internetu nalézt rady ohledné zdravi a nemoci?

Na co je potfeba davat si pozor v pripadé rad nalezenych na Internetu?

Znate néjaké mobilni pfistroje ur¢ené k monitorovani zdravi a fyziologickych funkci?
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Jak mohou mobilni technologie pomoci v krizové situaci, kdy je ohroZeno lidské zdravi?
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Vite, co umozZnuji mé¥it tzv. chytré hodinky nebo sportovni naramky ve vztahu ke zdravi?
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A) Znéte vas skuteCny prijem energie za den? VyzkouSejte na sobé jednoduchy prizkum.
Zapiste si, co jste vCera snédli a v jakém mnoZstvi (staci odhad) a dopliite s energetickou
hodnotu dle kalorické tabulky, kterou najdete ve formé webové nebo mobilni aplikace.
Vyslednou hodnotu porovnejte s doporucenym prijmem energie. Pfi porovnavani
nezapomeiite zohlednit vas Zivotni styl.

B) Vite, jakou vzdalenost denné ujdete? VétsSina mobilnich telefonti dokaze tuto vzdalenost za
vas zmérit. Nainstalujte si prisluSnou aplikaci a méfte vasi aktivitu po dobu jednoho tydne.

Vysledky pak miiZete porovnat s ostatnimi.

C) Uméli byste poskytnout zranénému ¢lovéku prvni pomoc? Pokud jste doposud neabsolvovali
zadny kurz prvni pomoci, pak vam muzZe prijit vhod mobilni aplikace ,,Prvni pomoc®, kterou

pripravila organizace Cerveny kiiZ. Aplikace obsahuje vyukové materialy, ve kterych se

dozvite, jak oSetfit nejCastéjsi zranéni. Obsahuje také priivodce pro piipad, kdy se dostanete

do krizové situace a mate zakonnou povinnost poskytnout prvni pomoc.

DALSI INFORMACE

http://www.zachrankaapp.cz/
http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx
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